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APRENDIZAGEM,
RELACIONAMENTO E VIDA
ATIVA EM TODAS AS IDADES

A aprendizagem não conhece limites de idade. Pode
aproximar as pessoas, reforçar a autoconfiança e abrir as
portas a novas amizades e experiências.
A Silver Academy é uma iniciativa europeia que recorre à
formação de adultos para ajudar a reduzir a solidão e o
isolamento social entre as pessoas com 60 ou mais anos.
O projeto irá oferecer oportunidades de aprendizagem
acolhedoras, nas quais os idosos poderão desenvolver
competências úteis, estabelecer contacto com outras
pessoas e participar mais ativamente na vida das suas
comunidades.

experiências e ajudarão os
parceiros a garantir que as
atividades e os recursos do
projeto respondam às reais
necessidades locais.

Em todos os seis países parceiros estão atualmente a ser
criados grupos consultivos locais. Estes grupos reunirão
estudantes mais velhos, formadores de adultos e
representantes de organizações comunitárias. Os
membros dos grupos irão avaliar ideias e partilhar

DÁ A TUA OPINIÃO
Internationaler Bund –
IB Mitte, Alemanha
Global Partnership
Association, Bulgária
Jen Janus Education
Company, Irlanda
Universidade das
LiberEtà do FVG, Itália
Amato Lusitano –
Associação de
Desenvolvimento,
Portugal
Asociación para el
Desarrollo Rural Valle
del Duero, Espanha

Silver Academy 

A parceria reúne seis
organizações da Alemanha,
Bulgária, Irlanda, Itália,
Portugal e Espanha:

Ao longo do projeto, os parceiros irão desenvolver recursos
pedagógicos, formar formadores de adultos, organizar
«Festivais Comunitários de Aprendizagem» e criar seis
«Silver Academies» nacionais. A experiência adquirida será
transformada em orientações para as organizações que
pretendam criar oportunidades de aprendizagem mais
inclusivas para as pessoas idosas.

Gostarias de dar o teu
contributo? Contacta o
parceiro da Silver Academy
no teu país para saberes
como participar.
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Cada recurso contém:
um vídeo curto;
um programa didático de uma hora;
uma ficha para os alunos;
um questionário.

BREVEMENTE ESTARÃO DISPONÍVEIS OS
NOVOS RECURSOS DIDÁTICOS
Os primeiros materiais didáticos da Silver Academy já foram criados!

O «Kit de Ferramentas para
Educadores» inclui 40 recursos
didáticos práticos, divididos em 10
temas práticos, entre os quais a
literacia digital, a gestão financeira e do
tempo, o bem-estar, a cultura e o
empenho social.

Silver Academy 

Um manual de apoio ajudará os formadores de adultos a utilizar e adaptar os materiais
às diferentes necessidades dos formandos e aos diversos contextos comunitários.

Financiado pela União Europeia. As opiniões e pontos de vista aqui expressos são, no entanto,
exclusivamente dos autores e não refletem necessariamente os da União Europeia ou da Agência Executiva
Europeia para a Educação e a Cultura (EACEA). Nem a União Europeia nem a EACEA podem ser
responsabilizadas por tais opiniões. (N.º do projeto: 2025-1-DE-2-KA220-ADU-00035330)

O Kit de ferramentas completo estará disponível  
numa versão gratuita, em dezembro, em todas
as línguas do projeto, no site da Silver
Academy:

https://silveracademy.eu

Descubra os novos recursos, atividades do projeto e as oportunidades de participação.
Siga a Silver Academy em:

ACOMPANHA O NOSSO PERCURSO

A Silver Academy – Creating Innovative Learning Spaces for Later Life é um projeto cofinanciado pelo
programa Erasmus+ da União Europeia.

Facebook
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586747501006
Instagram
https://www.instagram.com/silveracademyproject

Concebidos num formato sucinto e flexível, estes recursos permitirão aos idosos
aprender mais facilmente ao seu próprio ritmo, ganhar confiança e desenvolver novas
competências.

https://silveracademy.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586747501006
https://www.instagram.com/silveracademyproject
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